
Celebración es en tiempo presente y es 
incondicional, no depende de lo que está 

pasando ni de como está pasando, de deseos, 
gustos, expectativas, es simplemente una 
actitud interior, un estado, que se llama 

“saborear el momento con un SI total”, todos 
nuestros sentidos están receptivos, nuestro 

cuerpo sensitivo, nuestra mente curiosa, 
alerta y silenciosa, nuestro corazón vivo y 

abierto al nuevo y único momento que existe. 

Osho dijo: La Celebración es  
nuestro estado natural

Queridos amigos una vez mas este Arun en 
2018 es una invitación a celebrarnos a través 

del Tacto y la Meditación. 
Risa, música, danza, silencio, abrazos, 
comida sabrosa y nutritiva, aire puro y 

naturaleza garantizados.
Bienvenidos a esta nueva aventura

ARUN
Tacto Consciente

2-3-4-5
enero 20

18
Gillué 
(Huesca)

CELEBRANDO  
la VIDA  

o simplemente  
la VIDA es 

CELEBRACIÓN

180 H
ALOJAMIENTO 
NO INCLUIDO

APORTACIÓN:

 CASA RURAL GILLUÉ Y HOTEL LA BARDANA, Gillué (Huesca) 
INSCRIPCIONES:  974 33 71 74 / 626 65 46 29 / 679 07 46 93 

Conducido por  
Dr. Prana, Kamala, Carlos AnuRan


