
  

    Las Constelaciones familiares son una forma de terapia breve.

    Nos ofrecen la oportunidad de tener una comprensión profunda y
clara acerca de lo vivido por nuestro clan. Y la manera en la que
aquello que ocurrió y fue tratado por el sistema familiar, evitándolo,
olvidándolo  o  excluyéndolo,  pedirá  aquí  y  ahora  ser  honrado,
incluido y respetado tal y como fue, por los nuevos miembros.

    Están  dirigidas  a  cualquier  personas  que  desee  un  mayor
conocimiento de su familia, seres queridos, y de sí mismo desde
una mirada sistémica ; así como de descubrir los profundos lazos
que nos vinculan a nuestro sistema y que nos traen tanto dicha
como desdicha.

    Nos muestran las dinámicas familiares a las que estamos sujetos,
perpetuando conflictos y heridas apoyados en un sentimiento de
lealtad inconsciente y de pertenencia a nuestro sistema familiar,
social y universal.

     Permiten tener una imagen de nuestro asunto inconcluso y nos
dan claves para poder seguir hacia un fluir en plenitud, libertad y



serenidad alejándonos del efecto perpetuador del juicio, creencias,
valores,  maestros  y  lealtades,  pasando  de  ser  víctimas  a  ser
creadores.

    A través de ellas podemos explorar:

    Cualquier dificultad que se nos presente en nuestra vida.

    Relaciones con cualquier miembro de nuestra familia, (padres,
hijos, antepasados...).

    Asuntos de ámbito profesional, laboral y vocacional.

    Síntomas que nos mantienen alejados de un estado óptimo de
salud, manteniéndonos anclados 
y carentes de energía o fuerza vital.

    Aspectos internos y creencias que nos alejan de la abundancia y
el éxito.

Facilitado por : Mª Angeles Torrado
Fechas: 24 y 25 de Noviembre 2018
Lugar: Casa Rural Gillué
Info , reservas:

Mª Angeles Torrado: 686 338576
 
Casa Rural Gillué: 974 337174 - 626 654529
https://www.casaruralgillue.com/
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